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�பாவ� 2023 - இ
பெவ�ள�, ந���ைக��ள�

நா�� �வ�க���� அைம�யான ஒ" #பாவ%

ஒ" கால'�( ர) (உ,ைம
ெபயர(ல) #பாவ%
 ப,/ைக
ைய' த0 ��0ப'1ட� தட�ட
லாக� ெகா,டா/னா�. 

ஆனா(, 62 வயதா�0 இவ
"��, இ
ேபா1 த� �ைற	�
நா�� �வ�க�தா� 1ைண. 

#பாவ%ைய மைன), இ"
மக�க�ட� வரேவ;றவ�,
கட<த ஐ<தா,�களாக �ைற
	( ம;ற ைக�க�ட� உண
வ"<� ெதாைல�கா�� பா�'
1� க?'1 வ"@றா�.

ஒAெவா" �ைறB0 #பாவ
%ய�
 ��0ப'�ன"ட�
ேகா)(க���C ெச�

உணE )Fேயாக'�( ஈ�
ப�� வ<த ர), #பாவ%��'
த� மக� அH
Iய வா�'த�
ைடைய
 பா�'1� க,கலJ�

@றா�. 
�ய ெதா?( நட'� வ<த

ேபா1, ெபாK' தகவ(க�
ெகா,ட ஆவணJகைள'
தயா� ெசKதத;காக அவர1
வா��ைக தட0�ர,ட1. 

ர) இ�H0 ஒ�றைர ஆ,
�க� �ைற	( த,டைன
அHப)�க ேவ,�0.

இ<�யா)L"<1 ேவைல
வாK
�க��காக 30 ஆ,�
க��� ��� �Jக
O� வ<த
இவ�, க()	( �ற
�'
ேத�C� க,� த0 பP�காக
பல ெத�@ழ�கா�ய நா�க%(
வ�'த அHபவ�ைடயவ�. 

த<ைத	� அ��0 அர
வைண
�0 அவR� மக�க�
இ"வ"��0 @ைட�காம(
இ"<தாS0, இ"வ"0 த<ைத
ைய
 ெப"ைம
ப�'10 வைக
	( க()	( சா�'1 �T
ேநர
 பP	S0 த;ேபா1 உ�

ளன�.
�ைற��C ெச�ற �த(

இர,� ஆ,�க�, த� ��0
ப'ைத Fைன'1 ர) க,U�
வ/�காத நாேள இ(ைல. 

��ய VழS�ேக;ப மாW�
ெகா�வ1, ஒேர அைற	(
ேமS0 X�
 ைக�க�ட�
வாழ ேவ,/ய Fைலைய ஏ;

�ெகா�வ1 என அவ� �ரம

ப�டா�. 

மாத'�( ஒ" �ைற ம�
�ேம ர) த� ��0ப'தாைர
ேநர/யாக 20 F�டJக���C
ச<��க �/B0. 

இ(லா)/( அவ� ெமKFக�
அ(ல1 ��க/தJக� வ?
யாக'தா� அவ�க�ட�
ெதாட�I( இ"�க �/B0. 

த� )�தைல��
 Iற�
��0ப'�னைர� க�/'தTE0
த"ண0 வர, எ[�B�ள நா�
கைள எ,P�ெகா,/"�

@றா� இவ�. 
ஒ" நா%( ஒ" மP ேநர0

ம��0தா� ைக�க� அவ�
க%� �ைற அைற	L"<1
ெவ%ேய வர �/B0. 

ைக�க%� மனநல�
கா�க ஒAெவா" வார�0 சம
ய0 சா�<த மன ஆேலாசைன
அம�E0 உ�ள1. 

�ைற வா��ைக தன��
ம\தேநய'ைதB0 த�னட�க'
ைதB0 க;
'த<1�ளதாக
ெசா�னா� ர). 

�ைற� ைக�க� )�
தைல��
 Iற� தவறான
ேகாண'�( பா��க
ப�வைத
உைட'ெதWய )"0�0 ர),
ஒ" �Tேநர
 பP	( ேச�<த
I�ன� சXக ேசைவ	S0 ஈ�
பட )"
ப0 ெதR)'தா�.

அ�ஷா ெச�வம


sanush@sph.com.sg
�ைறவாச0 �/<1 ],�0 ��0ப'தாைர� காண )"0�@றா�
ர). பட
: ��ெர��� ைட
�

��0ப'�னரா( ைக)ட
ப�ட
��யவ�க� பல�, வ���0
‘ச�லA’ இ(ல'ைத த��
ஆ�Rய� )�ேன`வR
ெர'�ன0, 43, ஒ" ேகா	லாக�
க"1@றா�. 

�"வா�/ )�ேன`வR	�
#பாவ%, கட<த 15 ஆ,�
களாக ச�லA ��ேயா� இ(
ல'�(தா� ெதாடJ�0. 2008(
த0 த<ைத காலமான ஆ,
/L"<1 இAவழ�க0 ெதாடJ
@ய1. ெகா)�-19 ெதாடJ
@ய1 �த( ம�ய உணE��
ம��ேம ஏ;பா� ெசK1 வ<த
�"வா�/ )�ேன`வR, இ0
�ைற இ(லவா�க� அைன
வைரB0 ேநR( கா,ப�(
ம@�C� ெகா�@றா�. 

“#பாவ%ய�
 ��0ப'
தா"ட� ேகா	( ெச(S0 அH
பவ0 �hகலமாக இ"��0.
ஆனா( எ� த<ைத காலமான
ஆ,/( ேகா	( ேபாக �/ய
)(ைல,” எ�
 jWனா�.

��ேயா� இ(ல'�;�

ேபாவதாக அW)'த ந,ப�
ஒ"வR� ஃேப`�� ப�ைவ�
க,ட Iற�, அவ"ட�
இைண<1 ெச(ல �"வா�/
)�ேன`வR �/EெசKதா�. 

��ேயா� பலR� வா��
ைக� கைதகைள� ேக�ட1
�"வா�/ )�ேன`வR��'
�"
��ைனயாக அைம<த1. 

�ரம
ப�� I�ைளகைள
வள�'1, I� அவ�களாேலேய
ைக)ட
ப�0 Fைலைம��

ஆளாவைத எ,P )�ேன`
வR கலJ@னா�. 

“)?
�ண�E0 க()
அWE0 அ�கR'�"<தாS0
I�ைளக� ெப;ேறாைர
 ப,
/ைக� கால'�( கவ\

ப�(ைல எ�பைத அ�
தா�
அW<ேத�,” எ�
 அவ�
jWனா�. 

�"வா�/ )�ேன`வRB0
அவR� ந,ப�க�0 @�ட'
த�ட 500 ேப"�� உணE பR
மா
வ�. ேசா
, ேகா?��ழ0�
உ�%�ட உணE வைககைள

ப,/ைக� கால'�( "���0
��ேயா�, ந�W கல<த ம@�C
�Bட� இ"
பைத� க,

�%ர� கா,@றா� )�ேன`
வR. ம�ய உணEட� கைல
Fக�C� அJக�0 இட0ெப

வ1 வழ�க0. 

இ1ேபா�ற உத)கைள'
த\ம\தராகC ெசKB0 அள
E��' தா0 பணபல0 பைட'த
வ� அ(ல எ�பதா( பைட
பல'ைத ந0I	"�@றா� �"
வா�/ )�ேன`வR. ேத�ய
�ன0, @W`ம` �ன0 ஆ@ய
ெகா,டா�டJகைளB0 நட'�
வ"0 �"வா�/ )�ேன`வR,
இ1ேபால பல"0 ெசKயேவ,
�0 என )"0�@றா�.

�. ஜனா��தன� 

janark@sph.com.sg

ச�லA ��ேயா� இ(ல'�;� ெவ%ேய)�ேன`வR ெர'�ன0,
43. பட
: �ேன� �மா�

��� மைன)BடH0 இ"
மக�க�டH0 ஒ�
j/,
�'தாைட அP<1, #பாவ%
ைய
 ��னைகேயா� ெகா,
டா/ய த"ணJகைள FைனE
j�<1 கலJ@னா� ைவ'�ய
LJக0 lர
ப�, 84.

இ�
 X'ேதா� சXக
இ(லவா�யாக அேத ப,
/ைகைய அவ� வரேவ;
@றா�. 

X'த மக� �"நாE�
கர� ]1 அளEகட<த அ�
ைப
 ெபா?<த lர
ப�, அ<த
மக� மாரைட
பா( இற<த
ம
ஆ,ேட மைன)ையB0
அேத ேநாK��
 பWெகா�'

தா�. அைத' ெதாட�<1
இைளய மக� த0 ��0ப'
ேதா� ஆ`�ேரLயாE��
இட0ெபயர �/ெவ�'த1 lர

பH�� ேமSேமா� அ/. 

அ<த மன
ேபாரா�ட'
�L"<1 ],�வர அவ"�
�' ேதா� த<த1 ‘ஏவா X'
ேதா� சXக இ(ல0’. மகH��
பாரமாக இ"�க ேவ,டா0
எ�
 �/ெவ�'1 ஆ`�ேர
Lயா ெச(லாம( X'ேதா�
சXக இ(ல'1��� கால/
எ�'1 ைவ'தா� lர
ப�. 

இ"
IH0, ��ேயா� இ(
ல'�( அவ"�� ம;ெறா"
��0ப0 @ைட'1�ள1. 

மJகல' �"நாளான இ�
,
அவ� இ(ல'�( �/	"��0
ம;ற ��யவ�க�ட� பல)த

நடவ/�ைகக%( ஈ�ப��,
�ைவயான உணவ"<� த�
Hட� அைற	( தJ@	"�
�0 ம;ேறா� இ<�ய ��யவ"
ட� மன0 )�� உைரயா/
ெபாTைத� க?�@றா�. 

மாத0 இ"�ைற இைளய
மக� �வஞான0 ெதாைல
ேப�வ? lர
பைன' ெதாட��
ெகா,� ேப�வ1 அவ� மன
ைத� �%ரC ெசK@ற1. 

கட<த ஈரா,�களாக இ(
ல'�( தJ@B�ள lர
பைன
அ�க0 கவ\'1�ெகா�வ1
அJ� பPயா;
0 X'த
சXக ேசைவயாள� �"வா�/
)ஜயா ெபா�Hசா�, 68.

“�தL( lர
ப� இJ� வ<
தேபா1 என�� �கE0 கவைல
யாக இ"<த1. மைன)ையB0
X'த மகைனB0 இழ<த அவ�,
மகH��C �ைமயாக இ"�க�
jடா1 எ�
 த�னல0 க"
தாதவ�. அ<த ��யவைர�
க,n0 க"'1மாக
 பா�'
1�ெகா��0 ெபா

ைப நா�
ேம;ெகா�ள' ெதாடJ
@ேன�,” எ�
 கட
பா��
உண�Eட� jWனா� )ஜயா. 

#பாவ%��
 �'தாைட
அPய �/யாம( ேபானாS0
�" lர
ப�, “இ<த இ(ல0
என�� ெசா��க0 ேபால. எA
)த �ரம�0 என�� இJ
@(ைல. மைன)ையB0
மகைனB0 எ,P ஏJ@
னாS0 இ<த இட0 இதம%�
@ற1,” எ�
 ஒ" ���
வ
Sட� jWனா�. 

அ�ஷா ெச�வம


sanush@sph.com.sg

அைற	( த�Hட� வ���0 ��யவ"ட� �" lர
ப�
(வல�ேகா/). பட
: !ேன� �மா�

��ேயா� இ�ல�க�� இதமான ெகா"டா$ட�

�ற
�' ேதைவBைடேயா"ட� �'���0 #பாவ%

#பாவ%� ெகா,டா�ட'�(
�ற
�' ேதைவ உைடேயா"0
ஈ�படேவ,�0 எ�ற உ�னத
ேநா��ட� ெதா,o?யரP
ஒ�
 �ர,�வ<த1. 

ெதா,o?ய�க� ‘எ`I/’
(Serving People with
Disabilities) �� இயJ@வ"0
பக(ேநர
 பராமR
� Fைலய'
�( உ�ள �ற
�' ேதைவBைட
ேயாைரC ச<��க நவ0ப� 7ஆ0
ேத� ெச�W"<தன�. ‘I�A �
ச�ச`’ (Believe To Success)
சXக அைம
I� எ�� ெதா,
o?ய�க� இ'��ட'�(
இைண<�"<தன�.

இ<தC சXக அைம
� மாத<
ேதா
0 �ற
�' ேதைவBைட
ேயா� தJக� வா��ைக� கைத
கைள இைணயவ? ப@�<1
ெகா�ள வாK
ப%�@ற1. ப,
/ைக� காலJக%( ேநர/யாக
E0 ெச�
 உதE@ற1.

இ0�ைற நட<த #பாவ%
Fக�C�	( ஆட( பாட( அJ
கJக�0 �வார�யமான )ைள
யா��க�0 இட0ெப;றன.
ெவ;W ெப;ேறா"��
 பR�
க�0 வழJக
ப�டன.

பJ�ெப;ற 40 �ற
�'
ேதைவBைடேயா"��0 ேமS0
�ல ‘எ`I/’ பயனா%க���0
பPயாள�க���0 ெமா'த0
70 பலகார
 ைபகைள' ெதா,

o?ய�க� வழJ@ன�. 
‘I"<தா`’ உணவக0

ஆ��� $20 ப;
C��ைடB0
வழJ@ ஆதR'த1.

�ற
�' ேதைவBைட
ேயா"�� உண��/, வSவான

ப<த'ைத ஏ;ப�'10 வாK
ைப
B0 ெதா,o?ய�க��� ‘எ`
I/’ வழJ@ய1.

Fக�C� �/வைட<த10
‘எ`I/’ �;
லா நைடெப;ற1.

‘எ`I/’	� ெதா?;

சாைல��C ெச�ற ெதா,
o?ய�க�, �ற
�' ேதைவ
Bைடேயா"�� ‘எ`I/’
வழJ�0 ெதா?(��யான
ப	;�கைள அW<தன�. 

�ற
�' ேதைவBைட
ேயாைர
 பராமR
ேபா�, தJ
க��ெகன ேநர0 ெசல)ட
E0 �Tேநர ேவைல	(
பPயா;றE0 ‘எ`I/’ ��
@ய
 பJகா;
@ற1.

வாரநா�க%( ெதாட�C�
யாக வ<1 உதE0 ெதா,
o?ய�க�, �ற
�' ேதைவ
Bைடேயா"�� ம@�C�ைய
)'��0 ஆதரவாள�க�
ஆ@ேயா� ேதைவ எ�

jWய1 ‘எ`I/’.

த� ெதா?;சாைல	(
பPயா;
ேவா"�� ேவைல
வாK
�கைள வழJ�0
அைம
�கைளB0 ேத�@ற1
‘எ`I/’. அவ�க%( பல"0
ைதய(, ைக)ைன
 ெபா"�
கைளC ெசKவ�( வ(லவ�
க�.

ேம()வரJக���:
http://spd.org.sg/ ம;
0
believetosuccess.com இைண
ய'தளJகைள நாடலா0. 

Fக�C�	� இைண ஏ;
பா�டாள� ஹாஜா ஜஃப"(
லா�, வா�)� எதா�'
த'ைத இ<Fக�C� Xல0
உண�<ததாக' ெதR)'தா�.

ர" #$கார


rsingaram@sph.com.sg

ெதா,o?ய�க%( ஒ"வரான ஆ�/ச0 உ�ள இைச�
கைலஞ� �க0ம1 அ�ஷ� ஃபவா`, ப�ெமா?
 பாட(க� பா/
உ;சாக
ப�'�னா�. பட
: ர" #$கார


பா�ைவ	ழ<10 உ�ள'�( ஒ%ெவ�ள0

#ப'�� ஒ%ைய� க,ணார

பா��க �/யா)�டாS0 அைத
உ��ண�<தவராக வா�<1
வ"@றா� 72 வய1 �"
ேமாக� நாராயணசா� (பட0).

கட<த 10 ஆ,�களாக
‘ெர�/ைன/` I�ம,ேடாசா’
(Retinitis Pigmentosa) எH0
க, ேநா	னா( ப/
ப/யாக

த0 பா�ைவைய இழ<1வ"0
இவ"��, இ
ேபா1 உலக0
ெவ
0 Fழ(க�தா�. �கJக�
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